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AUSBILDUNGSZIEL

Internationale Beispiele aus den verschiedensten Sportsparten zeigen,
dass eine professionelle sportliche Ausbildung von Talenten nur in
Verbindung mit einer Schulausbildung maéglich ist.

Ausgelegt auf die Mannschaftssportarten FuBball, Basketball und
Individualsportarten verbindet die Teamsportakademie Kapfenberg
optimale Trainingsmdglichkeiten mit dem Besuch einer vierjahrigen
BORG Oberstufe mit besonderer Berlcksichtigung der sportlichen
Ausbildung oder der Fachschule fiir Mechatronik.

Kurze Wege zwischen Unterkunft, Schule und Sportstatten erleichtern
es in Kapfenberg wesentlich, die groBe Belastung von Training und
Schule zu bestehen.

Die sportliche Ausbildung erfolgt in enger Zusammenarbeit zwischen
ausgewahlten Sportlehrern der Schule und hochqualifizierten Trainern
der Kapfenberger Kooperationsvereine.

Techniktraining am Vormittag, sowie die Nachmittags-einheiten werden
ausschlieBlich  von qualifizierten Vereins-trainern durchgefihrt,
Einheiten mit vorwiegend allgemein motorischen Inhalten (Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit) wahlweise vom Trainer oder
Sportlehrer.

SCHULISCHE AUSBILDUNG

Als Tragerschule der Teamsportakademie Kapfenberg fungiert in erster Linie das
BG/BRG/BORG Kapfenberg.

Pro Schulstufe wird eine Klasse unter besonderer Beriicksichtigung der sportlichen
Ausbildung gebildet.

Veranderungen in der Stundentafel (vier an Stelle von drei Wochenstunden in den
Gegenstanden Deutsch, Mathematik und der zweiten lebenden Fremdsprache) in der 5.
Klasse erleichtern den Ubergang aus unterschiedlichen Schultypen. Charakteristisch fiir
diesen Schultyp sind Trainingsmoglichkeiten am Vormittag (dreimal pro Woche) und der
verpflichtende Gegenstand Sportkunde.

Alternativ wird auch eine Kooperation mit der Fachschule fiir Mechatronik an der HTL
Kapfenberg angeboten. Dieser Schultyp umfasst 3,5 Ausbildungsjahre mit Lehrabschluss.
Die Teilnahme an zumindest 2 Vormittagseinheiten kann garantiert werden.
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MODERNE SPORTSTATTEN UND AKADEMIE DER KURZEN WEGE

Neben der schuleigenen Dreifachhalle steht mit der Sporthalle Walfersam eine weitere
Ballsporthalle zur Verfigung. Das Sportzentrum Kapfenberg bietet Trainingsplatze inkl.
Kunstrasen, Hauptfeld, Eishalle, Schwimmbad, Laufbahn.

Kurze Gehwege zwischen den einzelnen Sportstatten, dem Wohnhaus und den
Tragerschulen zeichnen die Teamsportakademie Kapfenberg aus.

Die langste Strecke mit einer Gehzeit von 10 Minuten flhrt von der Schule zum
Sportzentrum. Das Wohnheim liegt neben dem Sportzentrum, die Gehzeit von der
Ballspielhalle zur Unterkunft betragt 5 Minuten.

Somit geht keine wertvolle Zeit ¥ v
fir die Anfahrt zum Training i1y
bzw. zur Schule verloren. Die )
Athleten koénnen die dadurch
gewonnene Zeit zu 100% fur
ihre schulische und sportliche
Entwicklung nutzen!

WOHNHEIM DER TEAMSPORTAKADEMIE

Das Wohnheim der Teamsportakademie ist kein
klassisches Internat, sondern folgt dem Konzept des
L.betreuten Wohnens". Jugendliche werden einzigartig
in Osterreich in Appartements mit Einzelzimmern
untergebracht. Frihstlck, Mittagessen und Abendessen
wird von Montag bis Freitag angeboten. Tagsiber
stehen Betreuer bis 23 Uhr im Wohnhaus zur
Verfigung, die auch als Ansprechpartner bei
Problemen fungieren - zwischen 23.00 und 7.00 Uhr
befindet sich eine Nachtbereitschaft im Haus. An
Wochenenden, Feiertagen und schulfreien wie
schulautonomen Tagenist das Wohnheim geschlossen.

Spiele werden nach Mdéglichkeit unter der Woche oder Sonntag terminisiert — sollte dies
nicht moglich sein, ist der zustandige Trainer am Wochenende Uber Nacht im Wohnheim
flir den Spieler als Ansprechperson bei Problemen oder Notfédllen anwesend und tagslber
jederzeit erreichbar.

SPORTLERWOHNHEIM NEU 2017

Im Mai 2016 erfolgte der Spatenstich zu einem &sterreichweiten
Vorzeigeprojekt. Mit Unterstitzung seitens Landes Steiermark
wurde bis August 2017 ein topmodernes Sportlerwohnheim
realisiert. Mit Einzelzimmern, Fitness- und Freizeitmaoglichkeiten
und vielen mehr entstand ein zeitgemdBes Wohnheim flr
Leistungssportler von 15-18 Jahren in Kapfenberg.




FUSSBALL

Die Teamsportakademie Kapfenberg FUSSBALL vergibt pro Jahrgang
ca. 20 Platze an hochtalentierte FuBballer.

In den Kapfenberger Akademiemannschaften gibt es ganz bewusst
kein fix vorgegebenes Spielsystem.

Eine offensive Spielausrichtung ist gelebte Philosophie nach Innen und
AuBen. Erst wenn die jungen Spieler keine Angst vor Fehlern beim
Lernen von neuen technisch-taktischen Elementen haben, kdénnen sie
unser "Klima des Lernens" optimal nutzen.

Im Vordergrund des Akademietrainings stehen samtliche technische
Fertigkeiten mit dem Ball. Mdglichst viele Ballkontakte fir jeden
Spieler ist oberstes Gebot in der Trainingsplanung.

Ausgewéhlte Ubungsformen fiir offensives Dribbling mit hohem Tempo
haben einen groBen Stellenwert, da die individuellen offensiven
Fertigkeiten kinftig im WeltfuBball eine immer grdBere Rolle spielen
werden.

Nicht die Balleroberung, sondern das Verhalten im Ballbesitz bestimmt
maBgeblich den Ausbildungsplan in der Teamsportakademie
Kapfenberg.

Ziel ist die Spieler auf den Einsatz in der Bundesliga vorzubereiten.
Aushangeschild der Teamsportakademie ist der Steirer Michael
Gregoritsch, der sich nach seiner Ausbildung in Kapfenberg bis ins
Osterreichische Nationalteam hochgearbeitet hat!

KONTAKT
FuBballakademie KSV1919

m: +43 (0)676 886767205
e: k.kubesch@ksv1919.at
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www.ksv1919.at » | {
www.teamsportakademie.at Karl-Heinz Kubesch
Akademieleiter
Coach KSV1919 Amateure Rapid




BASKETBALL

Im Vordergrund der Ausbildung der Basketballakademie Steiermark in
Kapfenbgrg steht in erster Linie die individuelle Verbesserung eines SASKETBAL]
jeden Spielers. MIE
mrf‘
Das heiBt, Mannschaftsziele werden immer individuellen Zielen
untergeordnet. Zahlreiche nationale Erfolge werten dennoch die
Arbeit der Trainer und Betreuer weiter auf.

jungen Basketballtalente in der Akademie Kapfenberg ausschlieBlich
von Trainern der héchsten Ausbildungsstufe betreut.

Neben der technisch- taktischen Ausbildung wird besonders auf die
Personlichkeitsentwicklung der Sportler Wert gelegt.

Am Auftreten im Training und wahrend der Spiele, aber auch abseits
des Sportgeschehens wird ebenso gearbeitet wie an Eigeninitiative,
Selbstverantwortung und Leistungsbereitschaft.

All das sind Eigenschaften, die im Leistungssport von groBter
Wichtigkeit sind und im Ausbildungsbildungsplan der
Teamsportakademie auch geschult werden.

Abgerundet wird die Ausbildung durch Teilnahmen an nationalen,
aber auch internationalen Freundschaftsspielen und Turnieren. Dazu
kommen standige Spiele gegen starkere Mannschaften.

Ein professionelles sportliches Umfeld (hauptamtliche Trainer,
Physiotherapeut, Masseur) und 24 Stunden Einsatzbereitschaft flr
junge Talente gewahrleisten den Erfolg.

Ziel ist die Spieler auf den Einsatz in der Bundesliga vorzubereiten.
Aushangeschild der Basketballakademie ist u.a. der Steirer Moritz
Lanegger, der mehrfach Osterreichischer Meister wurde, auch im
Ausland Erfolge feierte und Fixpunkt im dsterreichischen
Nationalteam ist!

Tobias Schrittwieser, Ian Moschik und Lukas Hahn sind die
aktuellsten Beispiele Kapfenberger Akademiespieler, die wieder den
Sprung in den Profikader geschafft haben!
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m: +43 (0)664 4514709 |=
e: sander@bulls-basketball.eu o
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www.teamsportakademie.at Sascha Sander Ante Perica
Standortleiter Individualtrainer
U16-Coach U19-Coach




INDIVIDUALSPORT
Leichtathletik — Schwimmen - Tennis - Tischtennis

Das umfangreiche Trainings- und Betreuungsprogramm inklusive der
Unterbringungsmadglichkeit im Wohnhaus der Teamsportakademie
steht naturlich auch Einzelsportlern zur Verfiigung.

Den Leichtathlet*innen, Schwimmer*innen, Tennisspieler*innen und
Tischtennisspieler*innen steht in samtlichen Vormittagseinheiten ein
Individualtrainer sowie ein eigener Sportwissenschafter zur Seite.

Zahlreiche Titel in dsterreichischen Einzel- und Mannschaftsbewerben
unterstreichen die professionelle Arbeit dieser Sparten.

weitere Sportarten

Mit allen AthletInnen von Sparten ohne eigenen Trainer flihren drei Sportlehrer des
BG/BRG/BORG Kapfenberg das Frihtraining durch.

Neben einer leistungssportorientierten Ausbildung der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit wird auch
auf eine polysportive Ausbildung groBen Wert gelegt.

Zu den Basisportarten der Teamsportakademie befinden sich derzeit Sportlerinnen der
Sparten Handball, Judo und Schi in Ausbildung.

KONTAKT
Teamsportakademie
Allgemeine Informationen

m: +43 (0)664 2107145

t: +43 (0)3862 27710

e: teamsportakademie@nachwuchsmodell.at v

i www.teamsportakademie.at Mag. R. Korntheuer R. Pdllendorfer BA
Schulkoordinator Geschaftsfiihrer




